SKICAMPS.PL

LISTA do spakowania

Sprzet narciarski/rzeczy potrzebne na nartach:

narty

buty narciarskie

kije (+ gardy slalomowe, ewentualnie druga
para)

kask

gogle (dwie pary lub wymienne szybki - na
stonce oraz na mgte)

komin/chusta na szyje

rekawiczki (dwie pary - cienkie i grube)
czapka, opaska

okulary przeciwstoneczne

ochraniacze (z6tw, slalomowe: na golenie +
garda na kask, gigantowe: koszulka)
skarpetki narciarskie (cienkie i grube)
bielizna termiczna

plecak narciarski

podgrzewacze do rgk
krem i pomadka do ust z filtrem UV

bidon lub niewielki termos

kurtki (grubsza + cienka przeciwdeszczowa)
windstopper/kamizelka/grubsza bluza
techniczna (w mysl zasady ubierania sie na
cebulke)

spodnie narciarskie

guma narciarska

spodenki
ptaszcz narciarski
skrzynka ze sprzetem do serwisu nart (jesli

uzywamy)
Rzeczy potrzebne po nartach:

buty sportowe

wygodny dres, krétkie spodenki

t-shirty

cieplejsza bluza

zestaw ubran casualowych (w zaleznosci od
potrzeb)

bielizna

pizama

strdj kapielowy, czepek, okularki do ptywania
klapki

kosmetyki uzywane na codzien

grzalki do butéw narciarskich

recznik, suszarka do wlosow (wiekszos¢ hoteli i

apartamentéw zapewnia ten zestaw w cenie)
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Rzeczy, ktore warto mie€ ale nie sg
niezbedne:

mata + gumy do ¢éwiczen

roller

podreczny zestaw Srubokretow (warto
wrzuci¢ do plecaka narciarskiego)
czotéwka

przekaski na stok (batony, orzechy,
suszone owoce)

Czasoumilacze, elektronika:

tablet/komputer

ksigzka, gazety

planszéwki

tadowarki do telefonéw, komputeréw,
tabletow

zegarek

adapter do kontaktéw (przydaje sie
zwlaszcza we Wioszech)

Dokumenty:

portfel, karty ptatnicze, gotéwka w
obowigzujgcej walucie (drobne)

dowdd osobisty/paszport

prawo jazdy
ubezpieczenie
karta EKUZ
legitymacje

Apteczka:

plastry na obtarcia
ptyn do odkazania
tabletki na gardio

cos na gorgczke
witamina C
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